График работы тренажёрного зала 
в с. Демшинка
Ежедневно: вторник - воскресенье с 18ч. 00 мин. до 21ч. 00 мин.
Тренажерный  зал находится по адресу: с. Демшинка, ул. Центральная, д.62 сельский Дом культуры.

Так  же 
в районе начальной школы с. Демшинка  у спортивной площадки установлены уличные тренажеры, посещение свободное.
